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校园周报  
第一学期的最后一天 

第一学期的最后一天是 12 月 20 日，学生们会在中午放学，请家长关注放学时间。 

 

LifePlus 专业发展日 

一年一度的 LifePlus 教师职业发展日定于 11 月 22 日星期五举行。届时学生将无需上学，放假 1 日，教

职员工将集中精力与时间参加专教师业发展会议。 

 
家委会圣诞集市筹备 

一年一度的 YIA & YHIS PTO 圣诞集市定于 12 月 14 日星期六上午 10:00 至下午 1:30 举行。该活动是

一个节日聚会，社区成员聚集在一起，传播圣诞节的温暖和喜悦。我们的家长委员会正在为整个学校社

区策划这次活动。 

欢迎员工、学生和家长自行搭建摊位（工艺品、游戏、跳蚤市场或食品/饮料），费用为 60 元人民币

（待定）。请在 12 月 4 日（星期三）之前将您的摆摊意愿发送到 YIA MAC team 微信：爱华出国留学

部小助手完成注册展位。所有利润将归每个展位所有者所有，也可选择捐赠给学校采用的慈善组织。还

将 有 一 个 慈 善 抽 奖 活 动 ， 精 美 大 奖 可 以 赢 得 。 有 关 抽 奖 的 更 多 信 息 将 在 未 来 几 周 内 公 布 。
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金银岛 

我们很高兴地宣布，11 月 29 日和 30 日（周五和周六）晚上

7 点，YHIS/YIA 秋季戏剧《金银岛》将在爱华高级中学大剧院

上演。我们的剧本是根据苏格兰作家罗伯特·路易斯·史蒂文森

1883 年出版的著名小说《金银岛》改编的。这是一个海盗故

事，讲述了著名人物约翰·西尔弗和他的船员在伊斯帕尼奥拉

号船上寻找埋藏的宝藏。这部音乐剧对学生免费，工作人员和

社会公众可以在 11 月 28 日星期四之前通过二维码购买门票，

价格为 40 元人民币，也可以在现场购买。参演的学生每人将

获得两张免费门票。 

来欢迎大家来支持我们正在努力学习的戏剧学生！我们期待一

场精彩的演出！ 

 
升学家长课堂 
我们诚挚邀请您参加由升学指导办公室举办的新生家长升学课堂。本次活动特别针对新生家长以及对升

学要求尚不熟悉的家长。通过参与此次课堂，您将有机会深入了解海外大学的录取标准、标准化考试的

相关信息，以及如何根据不同年级孩子的实际情况，为他们的未来升学之路做好充分准备。 

活动详情如下： 

日期：11 月 21 日（周四） 

时间：下午 2:30 至 3:20 

地点：具体地点将根据报名人数在后续通知中告知 

报名方式：请扫描下方二维码进行报名 

我们期待您的参与，共同探讨和规划孩子的升学之路。 
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出勤政策 
按时出勤对每个学生都很重要。过多的缺课将影响学业的进步，并影响学分的获得。出勤记录将由学校

办公室保存，并在每学期结束时成为学生永久记录的一部分。如有意外缺勤，家长应于早上七点半前通

知班主任。中学生在一个学期内计划或非计划缺课超过 5天(大约相当于一天两节课的 3 天)，将需要与

学校管理部门开会并制定出勤计划，以确保他们的孩子成功并能够升到下一年级。任何一门课程在一学

期内缺课超过 10 天(相当于一天两课时的 5天)，该课程将得不到学分。 

 

病假须知 
细菌在孩子们的教室里传播很快。让生病的孩子呆在家里，既是对孩子的保护，也是对学校其他家庭的

保护，有助于让学校成为对所有孩子来说更健康的地方。如果学生有以下情况，则不应送他们上学： 

1. 严重感冒 

2. 发烧（99.0°F/37.3°C 以上） 

3. 恶心或呕吐 

4. 腹泻 

5. 不明皮疹或斑点 

6. 虱子 

家长不应在早上给孩子吃退烧药，然后送孩子上学。如果学生因发烧而被送回家，孩子在连续 24 小时

未服用退烧药且没有发烧情况下，方可返回学校。 

任何被学校认为具有传染性的疾病或情况都会要求学生留在家中，直到恢复正常健康或学生携带医生开

具的证明。如果学生被送回家，当天不得返校。 
 
如果孩子正在养病或受伤，需要在课间休息或体育课期间留在室内的，家长将必须出具书面情况说明，

并递交给孩子的老师。 
 
 

中餐菜单更新 
我们将引进西方菜肴来补充中国菜肴。下周的中文菜单会有一些更新 

我们感谢您的持续反馈，并将继续努力改进，以更好地满足您的期望。 
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Lunch Menu 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Korean 

杂粮饭*, 

鸡蛋汤^ * #, 
⽜⾁烤⾁*, 

炒⼟⾖丝*、 

爆⽶花鸡 Cabbage 
Salad*^ 

杂粮饭*, 

泡菜⾖芽汤#* 

鱼⽚* ^ #, 

炒⻄兰花*, 

照烧鸡-鸡腿 

蘑菇奶油汤*&， 
番茄意⼤利⾯*, 

鸡蛋沙拉 
三明治* ^ &, 

清蒸鸡沙拉*、 
泡菜 

杂粮饭*, 

⼤酱汤*# 

叉烧⾁*蒸蛋^*、 
⽣菜沙律* # 

⾖芽汤#*， 

咖喱鸡饭*， 

炸虾鱼饼 
烤蔬菜 
⽟⽶沙拉^ 

Chinese/ 
Western 

杂粮饭, 
⻨⽚粥, 

热狗*^&； 

奥尔良鸡翅， 

炒⻄兰花* 

杂粮⽶、⼩⽶
粥、 

蘑菇⼟⾖炖⾁ 

披萨* ^ &, 
炸薯条 

杂粮⽶饭; 
⽶粥; 

番茄炖⽜⾁*#； 

爆⽶花鸡* ^ 
炒蘑菇和科尔* 

杂粮饭, 
⻨⽚粥, 

炒菜碎虾*# 

鸡⾁⾁排汉堡
*^&； 

胡萝⼘蘑菇炒⻄兰
花* 

杂粮饭, 

海带蛋汤^#*， 
⼟⾖炖⽜⾁ 

奶油意⼤利⾯*&； 
荷花炒⻄芹* 

Fruit 时令水果 
 

过敏: 

*小麦#海鲜&乳制品^鸡蛋@坚果 

*如果一份沙拉是用一种特殊的调料做的，菜单上会列出过敏原。然而，对于可选调料的沙拉，过敏原没

有列出。 


